
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 神戸市郊外で開催されている「里山住宅博」へ研修に行きました。

テーマは「里山の家」。風土を知る 地場の工務店 ２５社が集まり、 

①木組みの家、②庭をつくる（地域の在来種を植えること） 

③先進的な普通の家をコンセプトに２６棟が半年間オープンハウス

となっています。（終了後販売予定） 

 順に見て廻り、シンプルで先進的なデザインや大工

さんが作った 「ちょっと素敵な家具や建具」に  

「なるほどね～」とうなずいたり「へぇ－」と覗いたり、

見上げたり、開けたり閉めたり、触ったり。 

いろんな工夫がされておりすっごく勉強になります。 

２６棟１つ１つに特徴があり見飽きることがなく  

時間がたりないくらいです。 

 

どれもシンプルですがとっても素敵ですね。 

無垢材の杉や桧の床フローリング材や壁パネル材、構造

材をそのまま露出の天井など木をふんだんに見せたもの

が目立ちました。 

会場全体を見ると緑が多く庭木や芝生、割り石のテラ

スや駐車場など コンクリート部分を極力なくしている

ので風が淀みなく流れ涼しく爽快に感じました。 

全員が同じ「木・緑・省エネ」というコンセプトを持っ

て街をつくると地域全体が素敵な空間になりますね。 

たくさん見てまわり疲れましたが、有意義な研修でした。

車に戻り金沢を目指し出発！ したとたん．．． 

雨が．．．┨ みんなの心がけがいいんですね（笑） 

見学中は晴れててよかった(*^-^*) 

へぇ－ 

なるほどねぇ－ 

大黒柱のある家ですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 混ぜるな危険 ハイターと 

一緒につかわないでください 

【 ミョウバン水 】 

【 使用例 】 

●ゴミ箱の臭い消しにスプレーする 

●食洗器 高温にして 30ｇ投入、庫内と配管の消臭になる 

●タバコ臭消しに灰皿にミョウバン液を入れる 

●靴にスプレーする。臭気レベルによって薄めてもよい 

●衣類の消臭 スプレーする。 

●洗濯時に柔軟剤として 水 10Ｌに対して 10cc 

ミョウバン水は弱酸性

でお肌にやさしいの

で、入浴の時、浴槽の

お湯に混ぜてもよく 

加齢臭対策にもなるそ

うです。 

MEMO 作り方  

◆ ミョウバン 15～20ｇ 

◆ 約４０度のお湯 

水は溶けにくい。消毒された水道水が

腐敗しにくいのでベスト。 

◆ 水のペットボトル 500ml 

お茶やジュースはダメ。効果が消える 

◆ 使用期限 涼しい場所で約１ヶ月 

◆ 残ったら洗濯、掃除、入浴に使う 

 

 先日、建築女子セミナーに参加しました。その時に水

廻りのお手入れについてのお話がありました。 

最近は、生活上で発する臭いにお悩みの方がふえている

そうです。洗剤や消臭剤など様々な商品が出回っていま

すが、手軽で安心な「手作りミョウバン水」を紹介してい

ました。ミョウバン？ 漬物に使うアレ？！ 

電気ポットの内部の臭いや変色がとれなくて困っていた

ので ミョウバンをつかってみたら．．． 

茶色くなった部分がすっきりきれいになり、こもった嫌

な臭いがなくなりました。また子供のズックにスプレー

してみたら臭いが消えました。 

古くて新しい「ミョウバン水」おすすめです（*^_^*） 

重曹はすぐれ物ですが、ミョウバンも便利に使えそうで

す。安全、簡単、節約でうれしいですね。 

 
茶色の汚れと臭いがすっきり 

※ スプレーして使うときは吸い込みにご注意ください。 

※ 家具や床材につくと変色するので必ず拭きとってださい 

手作り消臭剤 

【編集後記】 

秋も深まっていきます。年賀

状の予約がはじまりました。 

表紙のはんこ風イラストは 

「郵便年賀．JP」でつくりま

した。オリジナル判子が作れ

るのでいろんな判子をつく

り楽しんでみてください。 

なかなかおもしろいですよ。 

http://yubin-nenga.jp/ 

キッチンリフォームです。 

引出式で収納がたっぷり♪ 

広く明るくなりました(^^) 

省エネ住宅 

施工中です。 


